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まずは知りたい！

042頼れるドクター〈愛媛〉

単
焦
点
・
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ

の
違
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
白
内
障
手
術
で
扱
う
眼
内
レ
ン
ズ
に

は
、
単
焦
点
と
多
焦
点
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。
従
来
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
保
険
適

用
の
単
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
は
１
カ
所
だ
け

に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
眼
内
レ
ン
ズ
で
、

最
も
見
た
い
距
離
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
ま

す
。
例
え
ば
遠
く
に
ピ
ン
ト
が
合
う
単
焦

点
眼
内
レ
ン
ズ
を
選
ん
だ
場
合
、
遠
く
は

鮮
明
に
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
近

く
を
見
る
と
き
に
は
眼
鏡
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
一
方
、
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
は
遠

近
両
方
に
ピ
ン
ト
が
合
う
よ
う
に
設
計
さ

れ
て
い
る
た
め
、
術
後
は
眼
鏡
の
い
ら
な

い
生
活
が
期
待
で
き
ま
す
。
代
表
的
な
眼

内
レ
ン
ズ
は
保
険
診
療
の
単
焦
点
と
、
選

定
療
養
の
2
焦
点
と
3
焦
点
で
す
。
技
術

の
進
歩
に
よ
っ
て
新
し
い
も
の
が
開
発
さ

れ
ま
す
が
、
多
焦
点
の
場
合
は
焦
点
が
分

散
す
る
た
め
、
単
焦
点
に
比
べ
る
と
鮮
明

度
は
低
下
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
は
ど
の
よ

う
な
人
が
対
象
で
す
か
？

　
単
焦
点
ま
た
は
多
焦
点
の
眼
内
レ
ン
ズ

の
選
択
に
つ
い
て
は
、
日
常
生
活
で
よ
く

使
う
焦
点
の
場
所
や
眼
鏡
の
使
用
頻
度
、

患
者
さ
ん
が
術
後
に
ど
の
よ
う
な
「
見
え

方
」
を
希
望
し
て
い
る
か
に
よ
っ
て
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
事
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
段
階
で
医
師
と
し
っ
か
り
相
談
し
、
術

後
の
見
え
方
を
き
ち
ん
と
理
解
し
た
上
で

納
得
し
て
治
療
に
臨
む
こ
と
が
大
切
で

す
。
術
後
に
眼
鏡
そ
の
も
の
か
ら
解
放
さ

れ
た
い
と
い
う
場
合
は
、
多
焦
点
眼
内
レ

ン
ズ
を
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。た
だ
し
、

緑
内
障
や
糖
尿
病
網
膜
症
な
ど
、
視
神
経

や
網
膜
に
問
題
が
あ
る
場
合
は
ピ
ン
ト
を

遠
近
の
ど
ち
ら
か
一
方
に
合
わ
せ
る
単
焦

点
眼
内
レ
ン
ズ
を
お
勧
め
し
ま
す
。
多
焦

点
眼
内
レ
ン
ズ
は
光
が
分
散
す
る
た
め
、

視
神
経
や
網
膜
に
問
題
が
あ
る
と
か
え
っ

て
見
え
に
く
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

遠
近
両
用
の
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
と

レ
ー
ザ
ー
装
置
を
用
い
た
手
術
で

よ
り
自
然
な
見
え
方
を
め
ざ
す

多焦点眼内レンズを用いたレーザー白内障手術とは
目の中でレンズの役割を果たしている水晶体が白く濁り、視力が低下
する白内障。視力低下が日常生活に支障を来す場合は、濁った水晶体
を取り除いて人工水晶体（眼内レンズ）を埋め込み、視力の回復をめ
ざします。保険適用の単焦点眼内レンズと自己負担を伴う遠近両用の
多焦点眼内レンズがあり、近年はコンピューター制御されたレーザー
装置を用いた手術も登場しています。 関連記事 P128

File.02

医療法人 
はなみずき眼科

鄭 暁東 院長

遠近両用の眼内レンズでより自然な見え方に

多焦点眼内レンズを用いた
レーザー白内障手術
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レ
ー
ザ
ー
白
内
障
手
術
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
制
御
さ
れ
た
レ
ー

ザ
ー
装
置
を
用
い
て
手
術
を
行
う
、
メ
ス

を
使
わ
な
い
先
進
の
治
療
法
で
す
。
当
院

で
は
安
全
性
に
配
慮
さ
れ
た
白
内
障
専
用

の
レ
ー
ザ
ー
装
置
を
導
入
し
、
角
膜
切
開

や
前
囊
切
開
、
水
晶
体
内
の
核
の
分
割
を

高
精
度
か
つ
低
侵
襲
で
行
っ
て
い
ま
す
。

従
来
の
白
内
障
手
術
で
は
、
医
師
が
自
分

の
手
で
す
べ
て
の
器
具
・
機
器
を
マ
ニ
ュ

ア
ル
操
作
し
て
い
ま
し
た
。
対
し
て
レ
ー

ザ
ー
白
内
障
手
術
で
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
制
御
さ
れ
た
レ
ー
ザ
ー
装
置
を
用
い

る
た
め
正
確
性
を
追
求
で
き
、
人
間
の
手

で
は
難
し
い
角
度
の
切
開
も
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
い
安
定
性
を
求

め
ら
れ
る
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を
用
い
る

場
合
は
、
有
用
な
手
術
法
だ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

手
術
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
ず
は
問
診
と
目
の
精
密
検
査
を
行

い
、
白
内
障
手
術
の
適
応
が
あ
れ
ば
手
術

に
進
み
ま
す
。
濁
っ
た
水
晶
体
の
代
わ
り

に
埋
め
込
む
眼
内
レ
ン
ズ
に
は
単
焦
点
と

多
焦
点
の
２
種
類
が
あ
る
た
め
、
術
後
の

見
え
方
を
説
明
し
、
患
者
さ
ん
の
ご
要
望

に
沿
っ
て
眼
内
レ
ン
ズ
の
種
類
と
度
数
を

決
め
ま
す
。
白
内
障
手
術
は
基
本
的
に
は

片
目
ず
つ
行
い
、
手
術
の
平
均
所
要
時
間

は
10
分
程
度
。
術
前
に
麻
酔
用
の
目
薬
を

さ
し
ま
す
の
で
、
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
術
後
は
眼
帯
や
専
用
眼
鏡
で
目

を
保
護
し
、
リ
カ
バ
リ
ー
ル
ー
ム
で
30
分

ほ
ど
休
憩
し
て
血
圧
な
ど
に
異
常
が
な
け

れ
ば
帰
宅
で
き
ま
す
。手
術
の
翌
日
、翌
々

日
に
診
察
を
行
い
、
１
週
間
後
、
２
週
間

後
、
１
カ
月
後
、
３
カ
月
後
、
半
年
後
に

経
過
観
察
を
行
い
ま
す
。

1設備が整った医療機関を選ぶことが鍵となる　
2眼内レンズの特徴をよく理解した上で手術に
臨む

1

2

白内障手術専用のレーザー装置を導入した同院。高精度の3次元
光干渉断層計によって前眼部の状態をリアルタイムで把握し、精
密なレーザー照射によって角膜の切開、水晶体分割などを行って
いるという。患者の視機能を回復させることを使命と考え、先進
の技術や医療機器を積極的に導入している。また、カウンセリ
ング段階から患者の話にしっかり耳を傾け、一人ひとりの状態に
合った眼内レンズを提案。丁寧な説明を行い、術後も見え方を維
持するため、経過観察や定期検診を通じて適切なフォローに努め
ている。さらに同院の強みとして、わずかな術後屈折誤差に対し

て適応があればレーシック手
術を行うことができる。「多
焦点レンズの特徴を最大限に
引き出し、安全安心の手術の
提供に努めています」と鄭院
長（多焦点眼内レンズを用い
た白内障手術／25万円～）。

はなみずき眼科
で受けられる診療

▲白内障手術、屈折矯正、眼形成を 3本
柱とし、トータルで対応

白内障は70代以上のほとんどの方
がかかる身近な病気で、手術法も
眼内レンズも日々進化しています。
レーザー装置を用いた白内障手術は
その代表的なもの。特に多焦点眼内
レンズを希望する場合は医師とよく
話し合いましょう。また、高価だか
ら最適というわけではありません。
その人の目に合う眼内レンズが適切
なものですので、術後の見え方をイ
メージしておくことも大切です。

白内障手術は日々進化
自分に合った治療法を選択

中国医科大学卒業、同大学大学院修了。
アメリカ留学を経て 2003 年に日本の医
師免許を取得し、愛媛大学医学部附属病
院や愛媛県立中央病院、松山赤十字病院
などで研鑽を積む。2012年愛媛大学眼科
准教授。屈折矯正手術・眼形成手術の分
野にも注力しており、先鋭の機器を用い
ながら手術技術の研鑽をし、後進の育成
も行う。日本眼科学会眼科専門医。

鄭 暁東院長
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松
山
市
の
古
川
は
な
み
ず
き
通
り
に

位
置
し
、
松
山
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か

ら
も
ア
ク
セ
ス
良
好
で
多
く
の
患
者
が

訪
れ
て
い
る『
は
な
み
ず
き
眼
科
』。
平

成
25
年
の
開
業
以
来
、
院
長
の
鄭
暁
東

先
生
と
妻
で
副
院
長
の
五
藤
智
子
先
生

が
夫
婦
二
人
三
脚
で
患
者
目
線
の
真
摯

な
診
療
を
行
っ
て
い
る
。「
当
院
は
白
内

障
、
屈
折
矯
正
、
眼
形
成
を
診
療
の
３

本
柱
に
し
て
い
ま
す
。
副
院
長
と
の
二

診
制
に
よ
っ
て
幅
広
い
眼
科
疾
患
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

今
後
も
互
い
の
専
門
性
を
生
か
し
て
よ

り
多
く
の
患
者
さ
ん
の
お
力
に
な
れ
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
院
長
。

　
大
学
病
院
で
の
診
療
と
研
究
に
携

わ
っ
て
き
た
院
長
は
、
手
術
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
。
特
に
難
症
例
の
白
内
障

手
術
や
眼
瞼
下
垂
の
眼
形
成
手
術
を
得

意
と
し
、
四
国
で
も
早
期
よ
り
白
内
障

レ
ー
ザ
ー
手
術
を
導
入
。
多
焦
点
眼
内

レ
ン
ズ
を
用
い
た
白
内
障
手
術
に
も
対

応
す
る
な
ど
、
よ
り
良
い
医
療
の
提
供

に
尽
力
し
て
き
た
。

「
新
し
い
技
術
や
先
進
の
医
療
機
器
を

そ
ろ
え
る
こ
と
で
、
そ
の
患
者
さ
ん
に

合
っ
た
治
療
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
特
に
院
長
は
難
症
例
の
外
科

的
治
療
も
得
意
と
し
て
お
り
、
松
山
市

外
や
県
外
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ

ん
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
」

　
副
院
長
は
円
錐
角
膜
が
専
門
の
眼
科

【左：鄭暁東院長】中国医科大学卒業、
同大学大学院修了。アメリカ留学後、
日本の医師免許を取得。2012年より
愛媛大学眼科准教授。開業後も後進の
育成に注力している。日本眼科学会眼
科専門医。【右：五藤智子副院長】円錐
角膜治療が専門で、一般眼科診療か
らコンタクトレンズ処方まで幅広く対
応。日本眼科学会眼科専門医。

それぞれの専門性を生かした二診制
質の良いオーダーメイド医療の提供を

開業以来、夫婦で二診制を維持し、数多くの患者

さんに尽くしてきた鄭先生と五藤先生。勉強熱心

な鄭先生は帰宅後も文献検索や治療法を検討した

り、経過の心配な患者さんがいれば休日も待機し

たりと、いつも患者さんのことを第一に考えてい

らっしゃるそうです。お二人ともゆっくりと丁寧

な口調で、小さなことでも熱意を持ってわかりや

すくお話ししてくださる姿が印象的でした。

医療法人

はなみずき眼科
眼科

鄭 暁東 院長 五藤 智子 副院長
Zheng Xiaodong Goto Tomoko
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医
だ
。
症
例
を
見
極
め
、
適
し
た
治
療

を
行
う
。
近
視
抑
制
治
療
の
研
究
開
発

の
動
向
に
目
を
配
る
ほ
か
、
就
寝
中
に

裸
眼
視
力
を
矯
正
す
る
オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト

ロ
ジ
ー
な
ど
に
も
対
応
。
技
術
や
設
備

に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治
療
を

行
っ
て
い
る
。

患
者
フ
ァ
ー
ス
ト
の
診
療
体
制

近
視
予
防
か
ら
白
内
障
の
手
術
ま
で

か
か
り
つ
け
医
と
し
て
幅
広
く
対
応

　
地
域
の
身
近
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し

て
、
若
い
世
代
の
近
視
や
乱
視
か
ら
高

齢
者
の
白
内
障
や
緑
内
障
、
眼
瞼
下
垂

ま
で
の
あ
ら
ゆ
る
眼
科
疾
患
を
カ
バ
ー

し
て
い
る
同
院
。
五
藤
副
院
長
は
患
者

が
受
診
を
決
意
す
る
ほ
ど
目
の
不
調
に

悩
ま
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
第
一
に
考

え
、
患
者
が
診
察
室
に
入
っ
て
き
た
瞬

間
か
ら
観
察
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
。

「
診
察
の
際
は
目
の
病
気
の
み
な
ら
ず
、

ほ
か
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
心
構
え
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
」

　
眼
科
専
門
の
医
師
で
あ
る
前
に
、
医

師
で
あ
る
と
語
る
五
藤
副
院
長
。
診
察

中
に
異
変
を
感
じ
た
場
合
は
、
そ
の
患

者
が
少
し
で
も
早
く
専
門
の
医
療
機
関

を
受
診
で
き
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
な
ど
こ
ま
や
か
に
配
慮
し
て
い
る
。

院
長
も
「
眼
科
疾
患
は
内
科
疾
患
と
の

関
連
が
深
い
の
で
す
」
と
語
り
、
視
覚

の
質
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
の
質
ま
で

視
野
に
入
れ
た
診
療
を
行
っ
て
い
る
。

「
目
の
症
状
は
一
つ
の
信
号
だ
と
考
え
、

他
の
疾
患
も
念
頭
に
入
れ
て
見
落
と
し

の
な
い
診
察
に
努
め
て
い
ま
す
。
目
の

病
気
で
は
な
い
と
わ
か
っ
た
場
合
も
、

医
師
と
し
て
患
者
さ
ん
の
不
調
に
寄
り

添
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
鄭

院
長
は
語
る
。

　
近
年
は
、
白
内
障
な
ど
の
手
術
を
希

望
す
る
患
者
が
増
え
て
い
る
同
院
。
患

者
に
と
っ
て
は
一
生
に
一
度
の
手
術
に

な
る
か
ら
こ
そ
術
前
の
説
明
か
ら
最
善

を
尽
く
し
、
術
後
は
休
診
日
で
あ
っ
て

も
丁
寧
な
フ
ォ
ロ
ー
を
行
っ
て
い
る
。

4患者一人ひとりに
合った治療を提供

4

1スムーズな診療が行えるよう院内動線にもこだわっている　2ハナミズキと目をかけ合わせ
たロゴマーク　3先端技術を駆使し難症例や緊急手術にも対応する

1

2 3

Map P210 C-3 関連記事 P042

Tel 089-958-8822
Add 松山市古川南3-16-28
Parking 有
Close 日／祝

月 火 水 木 金 土 日 祝
9：00 ～12：00 ● ● ● ● ● ● ― ―

13：00 ～15：00 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ―
15：00 ～18：00 ● ○ ● ○ ● ― ― ―

※○手術
※土曜受付は13：00まで

※レーシック手術／両眼30万8000円（学生・特定職業従事者は別途設定あり）、オルソケラトロジー／両眼22万円

眼鏡の煩わしさから解放されたい、コンタクトレンズでは
対応しきれない目のゆがみを治したい。そんな患者のニー
ズに応えるため、同院ではオーダーメイドのレーシック手
術を導入。アメリカでは宇宙飛行士やパイロットも採用時
に受けることが許可されている手術で、従来に比べて精密
で安心な手術の提供をめざせるという。鄭院長は「次世代
型のレーシック手術では、専用の検査機器で角膜や水晶体
を精密に解析し、その患者さんに合った治療プランを作成
しています」と語り、見え方の質にこだわった近視矯正手
術を提供する。従来の手術より痛みの軽減をめざし、視力
回復の選択肢の一つとして推奨している。

治療・検査力力を入れている

レーシック専用手術室で屈折
矯正手術が行える

129 頼れるドクター〈愛媛〉
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